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La migración no acontece en soledad, su contexto es el hogar y la familia, así como la comunidad. 
Sus componentes demográficos, económicos, sociales y culturales se reconfiguran en el origen y el 
destino, tal vez incluso desde el trayecto. Asir esta dinámica para inscribirla en las acciones y 
estrategias de la política de población ofrece una oportunidad para fortalecer la coherencia de esta 
con las garantías para el ejercicio de los derechos humanos de las personas y las familias que forjan 
una nueva vida en el destino migratorio. 

En Estados Unidos residen alrededor 
de 12 millones de personas nacidas en 
México, este volumen prácticamente 
no ha variado desde 2007-2008 hasta 
la actualidad, con 109 hombres 
por cada 100 mujeres.

En la Unión Americana el número 
de hogares en los que al menos hay 
una persona nacida en México pasó 
de 3.6 millones en 2000 a casi 
6.4 millones en 2023. 

Actualmente cerca de 2.7 millones 
de hogares corresponden a un 
arreglo familiar donde corresiden 
ambos cónyuges.

El número de hogares donde el jefe 
o la jefa de hogar nació en México 
aumentó de 4.1 millones en 2006 
a cerca de 4.8 millones en 2023 
(2.1 millones con jefas de hogar). 
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Composición y estructura demográfica de los hogares con jefatura mexicana

Además, en otros 848 mil y 494 mil hogares familiares solo 
está presente la jefa o el jefe de hogar, respectivamente.  

La composición demográfica de la jefatura de hogar refleja la importancia 
que las mujeres mexicanas migrantes adquirieron principalmente durante 
la década pasada, entre 2000 y 2023 la relación hombres mujeres pasó 
de 195 a 126 hombres jefes por cada 100 mujeres jefas de hogar. 

Para jefas y jefes de hogar la mediana de la edad pasó de 36 años en 
2000 a 48 para ellas y 49 para ellos en 2023, es decir el aumento es similar 
para mujeres y hombres, con una brecha pequeña entre ambos sexos.

El porcentaje de hogares con hijas e hijos menores de edad corresidentes 
en el hogar pasó de 67 a 50 por ciento entre 2006 y 2023.



en 2006 representaban 29.4 por ciento del total de jefes y jefas, 
y tenían una mediana de 17 años en tiempo de haber ingresado 
a Estados Unidos.

mientras que en 2023, representaban 40.4 por ciento, 
y la mediana del tiempo que tienen de haber ingresado 
a este país se estima en 37 años. 

En 2006 la mediana en años que tenía un jefe o jefa de hogar de haber 
ingresado a Estados Unidos era de 18 años, para 2023 este valor 
aumentó a 28 años.

En cuanto a los jefes y jefas de hogar con ciudadanía estadounidense 
por naturalización:
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Dinámica migratoria de los hogares con jefatura mexicana


