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Fuente: 1961 a 1995: Commission Reform-USA y SRE-México, 1997, Estudio 
Binacional México-Estados Unidos sobre Migración; de 1996 a 2003: Estimacio-
nes de CONAPO con base en Bureau of Census, Current Population Survey (CPS), 
marzo de 1995 a 2003.

3.1 Mexicanos residentes en Estados Unidos

El saldo neto migratorio alcanzó en México cifras 
inéditas en el trienio 2001-2003

Una primera expresión de los nuevos patrones migrato-
rios es el notable incremento en la magnitud e intensidad 
del fenómeno migratorio México-Estados Unidos. 

La pérdida neta anual de población mexicana por concep-
to de migración a Estados Unidos registró un incremento 
notable durante las últimas cuatro décadas del siglo pasa-
do. Pasó de poco menos de 30 mil personas en promedio 
anual durante el periodo 1961-1970 a 390 mil personas 
en el periodo 2001-2003. 

Esta última cifra da cuenta de una pérdida neta 13 veces 
superior a la observada en la década de los sesenta.

Pérdida neta anual de la población mexicana por la migración 

México-Estados Unidos por periodo, 1961–2003

Población mexicana o de origen mexicano residente en Estados 

Unidos, 1900–2003

Fuente: De 1900 a 1990: Elaboración con base en Corona Vázquez Rodolfo, 
Estimación de la población de origen mexicano que reside en Estados Unidos, El 
Colegio de la Frontera Norte, noviembre, 1992. 
Cifra de 2003: CONAPO, Proyecciones de Población 2000-2050, 2002; y Bureau 
of Census, Current Population Survey (CPS), marzo de 2003.

Entre 1970 y 2003 la población de origen mexicano 
aumentó de 5.4 millones a 26.7 millones

El ritmo de crecimiento de la población mexicana radi-
cada en el vecino país durante las últimas tres décadas es 
inédito en la historia demográfica de México. 

Mientras que en 1970 sumaron 879 mil personas, en 
2003 su número aumentó a 9.9 millones. 

Si se considera además a los descendientes de los inmi-
grantes, se estima que la población de origen mexicano 
en Estados Unidos aumentó de 5.4 millones a 26.7 mi-
llones el mismo periodo. De estos últimos, 16.8 millones 
nacieron en Estados Unidos (8.1 millones hijos de inmi-
grantes mexicanos y 8.7 millones de segunda generación 
o más).
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Regiones de destino

Regiones de residencia de la población mexicana en Estados Unidos

Fuente: Elaborado por CONAPO con base en Durand, Jorge y Douglas S. Massey, Clandestinos. Migración México-Estados Unidos en 
los albores del siglo XXI, 2003.
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Principales corrientes migratorias México-Estados Unidos por región de origen según región de destino, 1997–2002 

Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de Empleo (ENE), módulo sobre migración, 2002.

Origen y destino de los fl ujos migratorios recientes

1. Sudoeste primera fase
2. Sudoeste expansión
3. Grandes Lagos
4. Costa Este
5. Grandes Planicies

Regiones en Estados Unidos Flujo de migrantes por monto 
de participación

De 300 mil o más
De 150 mil a menos de 300 mil
De 50 mil a menos de 150 mil
De 25 mil a menos de 50 mil
Menos de 25 mil

Sur-Sureste

5

4

3
2

1

Centro

5

4

3

2

1

Norte

5

4

3

2

1

Tradicional

5

4

3

2

1
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 Glosario

El Buró de Censos utiliza el índice de pobreza adop-
tado por la Federal Interagency Comitee en 1969, el 
cual fue levemente modificado en 1981. El índice mo-
dificado proporciona el rango de ingresos que definen 
la línea o “umbral” de pobreza, ajustada con base en 
el tamaño de la familia, el número de hijos menores 
de 18 años, la edad del responsable del hogar y de 
los individuos sin relación de parentesco. El índice de 
pobreza se actualiza anualmente para reflejar cambios 
en el índice de precios al consumidor. El umbral medio 
de pobreza para una familia de cuatro personas era de 
18.810 dólares diarios de ingreso total en 2003.

Personas que salen de un país o lugar de origen para 
residir en otro.

Conjunto de personas unidas o no por lazos de pa-
rentesco que residen habitualmente en la misma 
vivienda particular y se sostienen de un gasto co-
mún para comer.

Conformados por el jefe del hogar y su cónyuge 
con hijos solteros o sin hijos, o por el jefe del hogar 
y su descendencia.

Están compuestos por la familia nuclear y algún 
otro pariente (distinto a cónyuges e hijos), indepen-
dientemente del tipo de parentesco.

Constan de familias nucleares o ampliadas y de 
alguna persona sin relación de parentesco con el 
dirigente del hogar.

Conformados sólo por personas sin vínculo de pa-
rentesco con el jefe del hogar.

Constituidos por una sola persona.

Condición de pobreza en Estados Unidos:

Emigrantes:

Hogares:

• Hogares nucleares:

• Hogares ampliados:

• Hogares compuestos:

• Hogares corresidentes:

• Hogares unipersonales:
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