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Emigración México-Estados Unidos: balance antes 
y después de la recesión económica estadounidense
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Resumen

Desde que estalló la crisis económica mundial en 2008, 
el tema de la migración mexicana a Estados Unidos se ha 
posicionado como un tópico recurrente en el análisis y dis-
curso público de funcionarios, académicos y líderes políticos 
de ambos países. Dicho interés se suscitó a raíz del precoz 
y sorprendente descenso de los fl ujos migratorios que se 
dirigen a ese país, la caída de los ingresos por remesas y, 
supuestamente, un incremento masivo en el número de 
migrantes de retorno a México. Centrando su atención 
en estos cambios, el presente estudio pretende analizar 
el impacto que la recesión económica estadounidense 
ha tenido en el volumen y las tendencias de la migración 
mexicana a Estados Unidos, así como destacar algunos as-
pectos relacionados con el empleo y condiciones laborales 
de la población inmigrante mexicana residente en ese país. 

Introducción

A lo largo de todo el siglo XIX y primeros años del nuevo 
milenio, la migración mexicana a Estados Unidos registró 
un incremento de extraordinaria magnitud. Se estima que 
en 1990 residían en ese país un poco más de 4.3 millo-
nes de mexicanos. Este monto aumentó a 8.8 millones 
en 2000, y alcanzó la cifra de 11 millones de personas 
en 2005, lo que signifi ca que, entre 1990 y 2005, anual-
mente alrededor de 400 mil mexicanos dejaban el país para 
irse a vivir o buscar trabajo a los Estados Unidos. No obs-
tante, el panorama actual de la migración México-Estados 
Unidos es radicalmente diferente del que prevalecía hace 
apenas unos cuantos años. Los datos provenientes de dis-
tintas fuentes estadounidenses y mexicanas, dan cuenta 
de una clara disminución en los fl ujos migratorios que se 
dirigen a Estados Unidos y un estancamiento del stock de 
población mexicana que radica en ese país. 

Uno de los factores que sin duda ha infl uido en este pa-
trón migratorio es la recesión económica por la que atraviesa 
Estados Unidos, producto de la crisis crediticia e hipotecaria 
que afectó la economía estadounidense desde fi nales de 
2007 y que se extendió por todas las economías del mundo 
en 2008. Esta crisis fi nanciera y económica marcó, sin duda 
alguna, un retroceso en el crecimiento ininterrumpido que 
tenía la migración mexicana a ese país desde la década de 
1980. En este contexto, cabría preguntarse, ¿cómo ha 
afectado la recesión económica estadounidense tanto al 
volumen como a las tendencias de los fl ujos migratorios y al 
stock de población mexicana residente en Estados Unidos?, 
¿cuáles han sido los efectos de la crisis sobre la estabilidad 
en el empleo y sobre las condiciones laborales de los inmi-
grantes mexicanos en Estados Unidos? 

El presente trabajo tiene como objetivo principal ana-
lizar el impacto de la recesión económica estadounidense 
sobre el volumen y tendencias de la migración mexicana 
a los Estados Unidos. Para cumplir con dicho objetivo, en 
primera instancia se hace referencia a algunos antecedentes 
teóricos sobre la relación entre crisis económica y migración 
internacional, haciendo énfasis en el caso de la migración 
México-Estados Unidos. En seguida, se describe el actual 
patrón migratorio mexicano destacando cambios en el 
volumen de los fl ujos migratorios y recepción de remesas 
a nivel nacional y estatal; posteriormente, se presenta 
una descripción de los efectos de la recesión económica 
estadounidense sobre el stock y las condiciones laborales 
de la población inmigrante mexicana residente en Estados 
Unidos. Por último, se incluyen algunas refl exiones fi nales 
a modo de conclusiones. 

Antecedentes 

De acuerdo con los postulados de la teoría neoclásica, tanto 
desde su enfoque macroeconómico (Todaro, 1969) como 
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microeconómico (Borjas, 1989), los fl ujos internacionales 
son resultado de las diferencias salariales y de empleo en-
tre países, las cuales obedecen, a su vez, a las diferencias 
geográfi cas en la oferta y demanda de fuerza de trabajo. 
Así, desde esta óptica, la decisión de emigrar se realiza con 
base en un análisis de costo-benefi cio, donde las ganancias 
esperadas por la emigración derivan tanto de las posibilida-
des de emplearse y obtener mejores ingresos en el país de 
destino como de los costos asociados al desplazamiento y 
salarios en el país de origen. Sin embargo, en tal decisión, 
infl uyen no sólo factores económicos sino también, aque-
llos vinculados a los cambios estructurales, demográfi cos 
y políticos en los países de origen y destino. 

 En el caso de México, muchos son los factores que es-
timulan y han sostenido la migración a los Estados Unidos 
por más de un siglo. No obstante, el detonador de gran 
parte de los fl ujos migratorios a ese país radica en aquellos 
factores relacionados con la llamada oferta-expulsión y 
demanda-atracción de fuerza de trabajo; México como país 
oferente y Estados Unidos como país demandante. Desde 
el punto de vista de las condiciones de oferta-expulsión en 
México se ha señalado, que transformaciones estructurales 
derivadas de la política de apertura económica y comercial, 
desregularización económica, la privatización de segmentos 
primordiales de la economía nacional, así como la inca-
pacidad del mercado laboral para absorber el excedente 
de mano de obra, han impactado negativamente en los 
salarios y empleos de la población mexicana, aumentando 
las presiones para emigrar a los Estados Unidos (Tuirán et 
al., 2002). 

 En efecto, se trata de procesos económicos que se han 
reforzado con las crisis que ha experimentado la economía 
nacional durante las últimas décadas. Desde la primera 
mitad de los años setenta, México perdió la estabilidad 
que le caracterizaba y ha enfrentado crisis económicas 
recurrentes: en 1976, 1982, 1986 y 1994. Desde la crisis 
de 1982, atribuida al alto nivel de endeudamiento público 
y a la caída de los precios del petróleo, el subempleo y la 
informalidad laboral han caracterizado al mercado de tra-
bajo interno, además de los bajos salarios y la precariedad, 
lo que ha representado un deterioro signifi cativo del nivel 
de vida de los hogares en el país (Lustig y Székely, 1997). 
Para miles de trabajadores mexicanos la migración interna-
cional actuó como una “válvula de escape” a las presiones 
laborales. Las estimaciones del Estudio Binacional (1997) 

señalan que el saldo neto migratorio al país vecino pasó de 
un promedio anual de 137 mil en la década de 1970-1980 
a 235 mil en el decenio de 1980 a 1990. Según dicho 
estudio, la pérdida de población mexicana por migración 
internacional durante los años ochenta fue de entre 2.1 y 
2.6 millones. 

 Entrada la década de los noventa, la economía nacional 
apenas empezaba a mostrar signos de recuperación cuando 
en diciembre de 1994 cayó nuevamente en una profunda 
crisis. Esta vez, como consecuencia de una importante 
apreciación del tipo de cambio en un esquema cambiario 
cuasi-fi jo, y de un signifi cativo nivel de endeudamiento 
privado. El efecto de las crisis sobre los salarios y el empleo 
formal, aunado a la persistente demanda de mano de obra 
en el marcado laboral estadounidense, acrecentaron e 
incentivaron los fl ujos migratorios al país vecino del norte 
en esos años. En la práctica, el saldo neto migratorio inter-
nacional fue de alrededor de 260 mil emigrantes anuales 
durante el lustro 1995-2000, y de 460 mil entre 2000 y 
2006 (Corona y Tuirán, 2008). 

 En cuanto a los factores de demanda-atracción en 
Estados Unidos, destacan por su importancia el diferencial 
salarial entre ambas economías y la constante demanda 
de inmigrantes mexicanos en determinados sectores de 
la economía estadounidense, como la agricultura, cons-
trucción, manufactura y servicios. Desde luego, el efecto 
e infl uencia que estos factores ejercen sobre los niveles y 
tendencias de la migración México-Estados Unidos guarda 
una relación estrecha con las condiciones de la economía 
norteamericana. La evidencia empírica sugiere que en 
tiempos de prosperidad y estabilidad económica en Estados 
Unidos, la migración crece debido a la demanda de empleo, 
mientras que en momentos de recesión económica el em-
pleo disminuye y, por tanto, al haber menos oportunidades 
laborales para los migrantes los alicientes para emigrar se 
reducen, tal y como sucedió durante las crisis de 1929, 
1980, 1991, 2001 y 2007 (Ordaz, 2011). 

Por ejemplo, tras la crisis de 1929, conocida como la 
Gran Depresión, la economía estadounidense sufrió una 
contracción importante que generó desempleo, condujo a 
una disminución de la demanda de trabajadores inmigran-
tes, y provocó la deportación de miles de inmigrantes mexi-
canos, que se estima fue de poco más de 400 mil (Alarcón 
et al., 2008). El desempleo, que en ese año afectaba sólo 
al 3.2 por ciento de la población activa, se elevó hasta 
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alcanzar en 1933 al 25 por ciento de los trabajadores, es 
decir, a unos 14 millones de personas. Muchos mexicanos 
habían permanecido en ese país ilegalmente y tuvieron que 
regresar a México cuando no pudieron encontrar empleo. 
Además, las leyes migratorias estadounidenses, que ya 
tenían una propensión restrictiva desde mediados de los 
años veinte, se endurecieron con el fi n de evitar el ingreso 
de trabajadores extranjeros (Alanis, 2004). 

No obstante, como ha sucedido en crisis anteriores, la 
economía estadounidense poco a poco se fue recuperando. 
Para muchos mexicanos signifi có centrar nuevamente su 
mira “al norte”. De hecho, la emigración mexicana a ese 
país experimentó un ascendente y constante crecimiento 
en las siguientes décadas debido, por un lado, a la persis-
tente demanda de mano de obra mexicana en el mercado 
de trabajo estadounidense y, por otro, a que desde 1929 
Estados Unidos no había experimentado una recesión 
económica tan severa, en términos de magnitud y tiempo, 

hasta la suscitada recientemente en 2007. De las últimas 
seis crisis económicas acontecidas en Estados Unidos, esta 
última fue, sin duda, la que más ha impactado en la estabili-
dad económica norteamericana y en la pérdida de empleos, 
que se calcula fue de 8 millones versus 2 millones en la 
recesión de 2001. En otras palabras, el desempleo alcanzó 
magnitudes históricas en poco tiempo: de 4.9 por ciento 
en enero de 2008 a 9.4 por ciento en diciembre de 2009. 

En los últimos meses, la economía estadounidense 
ha presentado algunos signos de recuperación, sin em-
bargo, ello no signifi ca que la recesión haya terminado. 
Para volver al crecimiento experimentado antes de que 
estallara la crisis económica hace falta todavía tiempo, y 
se necesitará más todavía para que la economía tenga la 
sufi ciente fortaleza para generar nuevos puestos de tra-
bajo. Una vez que esto ocurra, es posible que la migración 
mexicana al país vecino del norte vuelva a tomar su curso, 
tal y como ha sucedido en recesiones anteriores (véase 

Gráfi ca 1. Inmigración mexicana legal a Estados Unidos, según periodos de recesión económica
en ese país, 1820-2010 (Miles de mexicanos residentes permanentes)

Fuente: Elaborado por el CONAPO con base en datos del Department of Homeland Security, 2010.
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gráfi ca 1). Asimismo, se ha señalado que la demanda de 
mano de obra mexicana en ciertos sectores de la economía 
estadounidense seguirá teniendo un peso fundamental en 
los fl ujos migratorios que se dirigen a ese país. 

La recesión económica estadounidense 
y la migración mexicana

Tendencias migratorias en México

Los datos derivados de censos y encuestas de hogares en 
México relativos a los fl ujos migratorios que se dirigen a 
Estados Unidos, muestran una clara disminución a nivel 
nacional y estatal de la migración internacional mexica-
na. De acuerdo con información de la Encuesta Nacional 
de Ocupación y Empleo (ENOE), el volumen anual de 
mexicanos que emigraron a Estados Unidos disminuyó 
de 751 mil personas en 2007 a 375 mil en 2010, lo que 
representó una caída del 50 por ciento en un periodo de 
tres años. Según dicha fuente, al cuarto trimestre de 2010, 
la migración internacional mexicana alcanzó su nivel más 
bajo en los últimos 5 años al registrar una tasa bruta de 
emigración internacional menor a 4 emigrantes por cada 
diez mil residentes en el país. 

La desaceleración de la migración laboral mexicana a 
Estados Unidos también se refl ejó en los resultados del 
Censo de Población y Vivienda de 2010. Así, mientras que 
entre 1995 y 2000, 1 millón 569 mil mexicanos se fueron 
a vivir y/o a buscar trabajo a ese país, entre 2005-2010 
lo hicieron sólo 995 mil; es decir, 574 mil personas menos 
que en el quinquenio anterior, lo que implica una reducción 
del 37 por ciento en diez años. La caída de la migración 
mexicana a Estados Unidos, tanto en términos absolutos 
como relativos, sucedió en todas las entidades federativas 
del país, incluyendo aquellas de larga tradición migratoria 
(e.g. Guanajuato, Jalisco, Michoacán y Zacatecas). Así, por 
ejemplo, estados como Chiapas y Veracruz que años atrás 
habían aumentado su participación en el fl ujo migratorio 
internacional, la redujeron de manera signifi cativa en los 
últimos 5 años (véase cuadro 1). Es probable que los inmi-
grantes mexicanos que radican en Estados Unidos hayan 
infl uenciado a sus connacionales sobre la pertinencia de 
no migrar, debido a la difi cultad para encontrar trabajo en 
ese país (Alarcón et al., 2008).

Ante la profundidad de la crisis económica en Estados 
Unidos, la opinión pública exageró los efectos que la 
contracción del empleo tendría en el retorno masivo del 
migrante mexicano. Si bien los datos censales reportan un 
aumento en la migración de retorno a México, ésta no se 
ha dado de forma masiva como se especuló al estallar la 
crisis fi nanciera en noviembre de 2007. Entre 1995 y 2000 
regresaron al país alrededor de 260 mil migrantes mexi-
canos, y en el lustro comprendido entre 2005 y 2009 lo 
hicieron cerca de 307 mil, lo que representó un incremento 
de apenas 18 por ciento. En otras palabras, el promedio de 
personas que se fueron a Estados Unidos y regresaron a 
México fue de 52 mil personas al año entre 1995 y 2000 y 
de 61 mil entre 2000 y 2010. Un informe del Pew Hispanic 
Center (PEW, 2010) señala que, en comparación con otros 
inmigrantes hispanos, los mexicanos son, en menor medida, 
los que han retornado a su país y mejor han afrontado esta 
coyuntura económica desfavorable. 

Otros factores que podrían estar explicando el bajo 
índice de retorno a México, tienen que ver con la respon-
sabilidad económica que los migrantes adquieren con sus 
familiares, el arraigo de aquellos connacionales que ya han 
establecido su residencia permanente en Estados Unidos, 
los elevados costos y riesgos que enfrentan hoy en día para 
cruzar la frontera y, evidentemente, la falta de empleos bien 
remunerados en México. Así, en el contexto de la actual 
recesión económica en Estados Unidos, resulta razonable 
pensar que un retorno masivo al país sólo se daría si las con-
diciones de la economía estadounidense no mejoran a largo 
plazo, pero, sobre todo, cuando los migrantes mexicanos 
hayan agotado todas sus estrategias de sobrevivencia en 
el vecino país del norte (Leite, Angoa y Rodríguez, 2009).

La disminución de la migración a Estados Unidos y el 
aumento del retorno al país generaron una reducción nota-
ble del fl ujo neto migratorio promedio anual, al registrarse 
una pérdida de 137 mil personas por año entre 2005 y 
2010, 105 mil personas menos que en el periodo 1995-
2000, cuando alrededor de 242 mil mexicanos dejaban 
el país para irse a vivir y/o a trabajar a Estados Unidos. 
Estos datos ponen en evidencia, que ante la situación que 
actualmente se vive en Estados Unidos cada vez son menos 
los mexicanos que apuestan sus expectativas de vida en 
ese país. Es indudable que el ambiente económico, social y 
legal actual es muy desfavorable y hostil para los mexicanos 
que residen e intentan cruzar la frontera para internarse 
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en territorio norteamericano. Como se sabe, la contracción
de la economía estadounidense coincidió con un periodo de 
aplicación de políticas migratorias más restrictivas que 
han impulsado de manera dramática las medidas de control 
fronterizo y las redadas al interior de ese país. 

A su vez, la información recolectada por los censos de 
población da cuenta de importantes cambios en los hoga-
res mexicanos relacionados con la migración internacional 
a Estados Unidos. Dichos cambios pueden visualizarse a
través de tres tipos de viviendas u hogares censales:1 
1) aquellas viviendas en las cuales al menos uno de sus 
integrantes emigró a Estados Unidos en los quinquenios 
de 1995-2000 y 2005-2010; 2) las viviendas con emi-
grantes en ese país en ambos periodos de tiempo; y 3) las 
viviendas con migrantes de retorno en el intervalo de refe-
rencia. Respecto a los primeros, la información censal nos 
muestra una clara disminución en el número de viviendas 
con migrantes internacionales, el cual pasó de 1 millón en 
el quinquenio 1995-2000 a 826 mil unidades en el lustro 
comprendido entre 2005 y 2010. En términos relativos, los 
hogares censales con migrantes internacionales han pasado 
de representar 4.9 por ciento del total de las viviendas en 
2000 a 2.9 por ciento de las unidades censadas en el país 
en 2010. 

Al analizar la distribución porcentual de las viviendas 
con migrantes a Estados Unidos a nivel estatal, como era de 
esperarse, se constata que la mayor concentración de este 
tipo de viviendas se ubica en estados de alta intensidad mi-
gratoria a Estados Unidos, como Michoacán, Guanajuato, 
Jalisco, Durango y Zacatecas. En dichas entidades, el 
porcentaje de viviendas con migrantes internacionales al-
canzó valores que oscilan entre 3 y 7 por ciento. En el otro 
extremo, se encuentran algunos estados del sur del país, 
como Campeche, Tabasco y Yucatán, donde menos del uno 
por ciento de las viviendas de esos estados envió migrantes 
al vecino país del norte en los últimos 5 años. Asimismo, 
la proporción de viviendas con emigrantes radicados en 
Estados Unidos se redujo en dos puntos porcentuales, al 
pasar de cuatro por ciento en el quinquenio 1995-2000 
a 1.9 entre 2005-2010. En cambio, el porcentaje de vi-
viendas con migrantes circulares de retorno se mantuvo 
prácticamente estable, alrededor del uno por ciento en 

ambos quinquenios, aunque con diferentes intensidades 
a nivel estatal y regional (véase cuadro 2). Por ejemplo, 
resulta signifi cativo el peso relativo de las viviendas con 
migrantes circulares de retorno en algunos estados que 
se incorporaron tardíamente a la dinámica migratoria in-
ternacional, como Hidalgo (3.1%), Querétaro (1.6%) y 
Tlaxcala (1.2%), por citar sólo algunos casos (véase cuadro 
2). Ante la enorme difi cultad que enfrentan hoy en día 
los migrantes mexicanos para ingresar a Estados Unidos, 
es lógico que los migrantes que ya residen en aquel país 
tiendan a reducir los viajes a México y a optar por prolongar 
su estancia en el país vecino.

Desaceleración de los fl ujos de remesas 
hacia México

Una de las principales consecuencias de la reducción de 
la migración México-Estados Unidos fue la caída de las 
remesas monetarias que envían los migrantes mexicanos 
a sus familiares que residen en sus comunidades de ori-
gen. De acuerdo con información del Banco de México, 
las transferencias monetarias que entran al país bajo el 
concepto de remesas familiares habían venido registrando 
un crecimiento sostenido desde los primeros años de la 
década pasada, mismo que se aceleró después de 2003 
y se mantuvo hasta 2007, con aproximadamente 26 mil 
millones de dólares. No obstante, tras la crisis fi nanciera 
iniciada a fi nales de 2007 las remesas experimentaron un 
descenso en los siguientes años, de forma que en 2009 
se situaron en 21 245 mil millones. En 2010 crecieron 
marginalmente hasta ubicarse en 21 271 mil millones 
de dólares, colocándose en un nivel inferior al total de las 
remesas captadas en 2007, toda vez que la desaceleración 
de dichos recursos signifi có una caída de 18.3 por ciento 
entre 2007 y 2010 (véase gráfi ca 2).

Como consecuencia de esta reducción, los estados 
receptores de remesas han enfrentado, de manera ge-
neralizada, una fuerte contracción de sus ingresos. De 
acuerdo con la misma fuente, los estados que presentaron 
los mayores descensos en cuanto al volumen de remesas 
captadas en 2010 fueron Baja California Sur, Campeche 
y Quintana Roo, los cuales recibieron montos considera-
blemente inferiores en comparación con la mayoría de las 
entidades. En contraste, Michoacán, Guanajuato y Jalisco 
fueron los estados que recibieron mayores cantidades de 

1  De acuerdo con el INEGI (2010), un hogar censal está formado por 
personas o grupos de personas, vinculadas o no por lazos de parentesco, 
que residen habitualmente en la misma vivienda.
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remesas. Sin embargo, cabe mencionar que estas entidades 
recibieron, sin que ello implique la pérdida de su primicia, 
montos de remesas inferiores a las recibidas antes de 
2007 (BANXICO, 2011). De manera consistente con esta 
información, los datos censales indican que el número 
de viviendas receptoras de remesas a nivel nacional cayó de 
4.5 por ciento en el periodo 1995-2000 a 3.9 por ciento 
en el lustro comprendido entre 2005-2010. Cabe subrayar, 
que dicho fenómeno fue en especial notorio en aquellas 
entidades que han sido tradicionalmente expulsoras de 
población emigrante a Estados Unidos. Entre ellas se en-
cuentran, para el mismo periodo de referencia: Zacatecas 
(13.3%, 11%), Michoacán (11.7%, 9.3%), Guanajuato 
(9.7%, 7.7%) y Jalisco (8%, 5.4%), respectivamente 
(véase gráfi ca 3).

Esta situación coloca a muchos hogares mexicanos 
en una posición de alta vulnerabilidad y pobreza, toda 
vez que cientos de familias dependen de las remesas que 
envían sus integrantes que viven y trabajan en Estados 
Unidos, principalmente en el ámbito rural. Según datos de 
la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 
(ENIGH), en 1998 las remesas representaban 48 por cien-
to del ingreso monetario de los hogares receptores, cifra 
que se redujo a 43 por ciento en 2006. En 2008, —el 
año más severo de la crisis económica estadounidense— 
esta proporción disminuyó hasta 27 por ciento. En ese 
año, la importancia de las remesas en el ingreso corriente 
de los hogares receptores cayó 13 por ciento en los no 
rurales, mientras que esta caída representó 19 por ciento 

Gráfi ca 2. Monto de remesas internacionales recibidas 
en México, 2000-2010

Fuente: Elaborado por el CONAPO con base en el Banco de México, Balanza de 
Pagos, 2011.

Gráfi ca 3. Porcentaje de viviendas receptoras 
de remesas en México, 2000 y 2010

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, muestra del diez por ciento 
del XII Censo General de Población y Vivienda 2000, y del XIII Censo de Población 
y Vivienda 2010.

en los rurales del país (Galindo y Leite, 2010). Aunque la 
recepción de remesas no está condicionada a la presencia 
de migrantes en los hogares, resulta lógico pensar que 
la disminución del número de hogares perceptores de 
remesas guarda estrecha relación con la desaceleración 
que ha experimentado la migración mexicana a Estados 
Unidos en los últimos tres años. Asimismo, estos datos 
parecen indicar que los hogares que dejaron de recibir 
remesas fueron aquellos ubicados en las comunidades 
rurales del país, donde la falta de empleo y bajos salarios 
constituyen los principales factores explicativos de la mi-
gración internacional. De ahí, que conocer el impacto de 
la reducción de la migración internacional a escala de los 
hogares censales receptores de remesas sea fundamental 
en la defi nición y puesta en marcha de políticas públicas, 
en torno al bienestar de las familias de los migrantes y 
en el desarrollo económico de las zonas expulsoras de 
población migrante internacional. 

Estancamiento del stock de mexicanos en Estados 
Unidos

El desplome de los fl ujos migratorios a Estados Unidos 
impactó notoriamente en el stock de población mexicana 
residente en ese país. De acuerdo con datos de la Current 
Population Survey (CPS), la población inmigrante mexicana 
en Estados Unidos había venido creciendo a un ritmo de 
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350 mil personas por año hasta alcanzar un total de 11 
millones de personas en 2005. Sin embargo, a partir de 
este último año, su crecimiento se ha mantenido estable, 
aumentando de 11.1 millones en 2006 a 11.9 millones 
en 2010. Esta cifra representa un aumento acumulado 
de apenas 8.2 por ciento en los últimos cinco años, en 
tanto que entre 2000 y 2005 dicho incremento fue de 
alrededor de 36 por ciento. Si esta tendencia se hubiera 
mantenido constante entre 2005 y 2010 la población 
nacida en México residente en Estados Unidos habría sido, 
aproximadamente, un millón más de lo que es hoy en día 
(véase gráfi ca 4). Esta realidad se refl eja, además, en un 
menor número de inmigrantes indocumentados en Estados 
Unidos. Según estimaciones de Passel y Cohn (2011), los 
mexicanos indocumentados alcanzaron su máximo nivel en 
2007, con siete millones, y para 2010 la población bajó a 
6.5 millones, actualmente constituyen 58 por ciento del 
total de inmigrantes indocumentados en ese país. 

Gráfi ca 4. Población nacida en México, total e 
indocumentada,1 residente en Estados Unidos, 

2000-2010

Nota: 1/ Estimaciones de Jeffrey S. Passel and D´Vera Cohn. “Unauthorized Immi-
grant: Population: National and State Trends, 2011". 
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Buró de Censos de Estados Unidos, 
Current Population Survey (CPS), 2000-2010, suplemento de marzo. 

propiciado que cada vez más migrantes indocumentados 
busquen internarse a territorio estadounidense por lugares 
inhóspitos, peligrosos y alejados de los poblados y centros 
urbanos. La mayor difi cultad para cruzar la frontera sur de 
Estados Unidos ha acrecentado los costos migratorios y 
la demanda de ayuda clandestina (coyote o pollero) para 
entrar a ese país, además de desalentar la migración de 
otros mexicanos. De acuerdo con datos de la Encuesta 
sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF 
NORTE), en la actualidad, los nuevos intentos de cruce 
fronterizo entre los migrantes indocumentados y de aque-
llos que lo intentan por segunda o tercera vez son cada vez 
menos. Por otro lado, la represión interna y fronteriza han 
propiciado que los migrantes mexicanos indocumentados 
posterguen su estancia en ese país, donde la promulgación 
de leyes estatales orientadas a criminalizar a los migrantes 
indocumentados y a limitar sus derechos se ha vuelto una 
constante, lo que los sitúa en una posición de marginación 
y gran vulnerabilidad (Massey et al., 2009). Pese a ello, los 
mexicanos siguen siendo el grupo étnico más numeroso en 
Estados Unidos, pues representan cerca del 30 por ciento 
de la población inmigrante y alrededor del cuatro por ciento 
de la población total. 

Desempleo y reacomodos en el mercado de 
trabajo estadounidense

En agosto de 2010 se concluyó ofi cialmente la crisis inicia-
da en noviembre de 2007. Sin embargo, las condiciones en 
el mercado del trabajo estadounidense no han mejorado del 
todo y los fl ujos migratorios a los Estados Unidos continúan 
a la baja. Una posible explicación radica en el hecho de que 
la crisis tuvo efectos devastadores sobre el mercado de 
trabajo estadounidense, lo cual ha incidido negativamente 
en las expectativas de emigrar entre la población mexicana. 
De acuerdo con informes del Bureau of Labor Statistics 
de Estados Unidos (BLS, por sus siglas en inglés), entre 
enero de 2008 y diciembre de 2009 se perdieron alrededor 
de dos millones de empleos, principalmente en sectores 
económicos que años atrás habían experimentado una pro-
funda expansión y demanda de mano de obra inmigrante, 
en su mayoría de origen mexicano, como la construcción, 
manufactura y servicios. Entre 2007 y 2008, por ejemplo, 
la industria de la construcción sufrió una caída de -5.6 por 
ciento; las manufacturas de bienes durables y no durables 

No obstante, como ya se mencionó, es innegable que 
la implementación de políticas de corte antiinmigrante 
en Estados Unidos han impactado negativamente en el 
volumen y tendencias de los fl ujos migratorios indocumen-
tados en los últimos años. Por un lado, el reforzamiento 
de la frontera en los puntos de cruce a Estados Unidos ha 
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disminuyeron en -1.3 y -4.6 por ciento, respectivamente; 
las actividades de transporte y almacenamiento se redu-
jeron en -3.7 por ciento y la agricultura y minería cayeron 
en -0.5 y -0.8 por ciento, respectivamente. 

La desaceleración de estos sectores económicos se 
materializó en la elevación de la tasa de desempleo a nivel 
nacional y en especial, se afectó a la población económi-
camente activa empleada en actividades informales de la 
economía, como los mexicanos, afroamericanos y otros 
inmigrantes. La tasa de desempleo entre los inmigrantes 
mexicanos se elevó de 5.5 por ciento en 2007 a 13.3 por 
ciento en 2009. Sin embargo, al analizar estas cifras según 
tiempo de residencia en Estados Unidos, se tiene que dicho 
indicador fue más alto entre los inmigrantes de reciente 
llegada (menos de 10 años de haber llegado a Estados 
Unidos), la cual pasó de 6.3 a 14.8 por ciento entre 2007 
y 2009, mientras que entre los inmigrantes mexicanos de 
antiguo arribo (más de 10 años de haber llegado a Estados 
Unidos) la tasa de desempleo aumentó de 5.2 por ciento 
en 2007 a 12.7 por ciento en 2009. 

La actual recesión económica también afectó de forma 
severa a la población nativa, principalmente a los trabaja-
dores afroamericanos. La tasa de desempleo anual para 
este grupo poblacional fue de 14.9 por ciento en 2008 y 
de 17.2 por ciento en 2009. Estas cifras son, por mucho, 
superiores a las registradas para los nativos blancos no 
hispanos y asiáticos. Entre los primeros, el desempleo se 
incrementó de 4.1 por ciento en 2007 a 8.3 por ciento en 
2009, en tanto que entre los asiáticos aumentó de 3.4 a 
6.4 por ciento, en el mismo periodo. Estas cifras muestran 
que los inmigrantes mexicanos han sido de los más afecta-
dos por la recesión económica estadounidense, sobre todo 
los de reciente arribo, quienes han buscado de una u otra 
forma incorporarse al mercado de trabajo en aquel país. 
Aunque desde el segundo trimestre de 2010 la economía 
estadounidense ha presentado signos de recuperación, la 
creación de nuevos puestos de trabajo ha sido muy lenta. 
La tasa de desempleo anual registrada a nivel nacional en 
ese año fue de 9.6 por ciento, más del doble de la registrada 
en 2007 (4.6%). 

En el caso de la población inmigrante mexicana, si bien 
la tasa de desempleo se redujo en uno por ciento entre 
2009 y 2010, ésta todavía resulta mucho más alta que la 
existente antes de iniciar la crisis. Según datos de la CPS, 
en 2010, se encontraban desempleados cerca de un millón 
(976 mil) de trabajadores mexicanos, equivalentes al 6.2 

por ciento del total de los desempleados en ese país; un 16 
por ciento de los cuales son inmigrantes (véase gráfi ca 5). 

Gráfi ca 5. Tasas de desocupación en Estados Unidos, 
según origen étnico, 2000-2010

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Buró de Censos de Estados Unidos, 
Current Population Survey (CPS), 2000-2010.

Este hecho ha tenido impacto tanto en las condiciones 
de vida de los inmigrantes mexicanos, como en los fl ujos de 
migración hacia Estados Unidos. De ahí que cada vez sean 
menos los connacionales que ponen sus expectativas de 
vida en el país vecino del norte. Dicho en otras palabras, la 
actual recesión económica se ha convertido en un factor 
desmotivador entre los migrantes mexicanos, es decir, en 
una especie de “compás de espera”, donde las futuras de-
cisiones migratorias dependen de la estabilidad económica 
de Estados Unidos (Jardón, 2011). 

Como ya se mencionó, la crisis en Estados Unidos 
abarcó una importante gama de actividades económicas en 
las que se emplea a muchos trabajadores inmigrantes. En el 
caso de los mexicanos, aquellos que laboran en la industria 
de la construcción han sido los más afectados por la pérdida 
de empleo. De acuerdo con datos de la Current Population 
Survey (CPS, por sus siglas en inglés), entre 2008 y 2009, 
el número de mexicanos ocupados en este sector disminuyó 
en 24 por ciento (359 mil trabajadores). Ello, sin duda, 
afectó las posibilidades de empleo para muchos connacio-
nales, sobre todo aquellos de reciente arribo o que llegaron 
a Estados Unidos durante los años de la crisis (véase cuadro 
3). Afortunadamente, aunque el número de mexicanos 
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Cuadro 3. Población nacida en México por sector de actividad y tiempo de arribo a Estados Unidos 2007-2010 
(Miles)

Sector de actividad 
Años Variación anual

2007 2008 2009 2010 2007-2008 2008-2009 2009-2010

Total nacional 145 112 144 791 138 958 137 753 -321 -5 833 -1 205

Extracción1 2 795 2 812 2 803 2 804 17 -9 1

Construcción 11 593 10 758 9 394 8 945 -835 -1 364 -449

Manufactura 16 166 15 838 14 105 13 559 -328 -1 733 -546

Comercio 20 773 20 605 19 635 19 734 -168 -970 99

Transporte y distribución 7 384 7 887 7 258 6 939 503 -629 -319

Comunicaciones 3 599 3 458 3 218 3 205 -141 -240 -13

Servicios de producción2 25 850 25 797 24 517 24 453 -53 -1 280 -64

Servicios sociales3 50 111 50 792 51 096 51 409 681 304 313

Otros servicios4 6 839 6 842 6 323 6 702 3 90 -230

Mexicanos 7 237 7 004 6 648 6 766 -233 -356 118

Extracción1 314 393 364 404 79 -29 40

Construcción 1 789 1 506 1 147 1 124 -283 -359 -23

Manufactura 1 127 1 067 1 038 932 -60 -29 -106

Comercio 806 772 723 780 -34 -49 57

Transporte y distribución 247 250 240 271 3 -10 31

Comunicaciones 36 42 46 58 6 4 12

Servicios de producción2 887 928 902 954 41 -26 52

Servicios sociales3 1 615 1 634 1 774 1 819 19 140 45

Otros servicios4 416 410 411 423 -6 1 12

Mexicanos de antiguo arribo 5 243 5 099 4 693 4 612 -144 -406 -81

Extracción1 229 239 188 258 10 -51 70

Construcción 1 055 939 731 669 -116 -208 -62

Manufactura 846 835 803 682 -11 -32 -121

Comercio 653 631 511 604 -22 -120 93

Transporte y distribución 199 195 192 214 -4 -3 22

Comunicaciones 28 34 37 42 6 3 5

Servicios de producción2 672 704 643 628 32 -61 -15

Servicios sociales3 1 250 1 200 1 277 1 225 -50 77 -52

Otros servicios4 310 321 309 288 11 -12 -21

Continúa...
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Cuadro 4. Población nacida en México por grupo de ocupación principal y tiempo de arribo a Estados Unidos 
2007-2010 (Porcentajes)

Grupo de ocupación
Años

Variación en puntos 
porcentuales

2007 2008 2009 2010 2007-2010

Total nacional 100.0 100.0 100.0 100.0

Profesionales y especializadas 39.9 40.3 42.0 42.5 2.5

Preparación y venta de alimentos, y limpieza de edifi cios 8.9 9.1 9.2 9.2 0.3

Ventas y actividades administrativas 24.9 24.8 24.2 24.2 -0.7

Servicios personales 3.2 3.3 3.6 3.6 0.4

Agricultores y trabajadores agrícolas 0.6 0.7 0.6 0.7 0.0

Construcción y extracción 6.5 5.9 5.1 5.0 -1.5

Ocupaciones de producción 6.5 6.3 5.5 5.5 -1.0

Trabajadores de instalación mantenimiento y reparación 3.5 3.5 3.6 3.6 0.1

Ocupaciones de transporte y relacionadas 5.9 6.2 6.1 5.7 -0.2

Mexicanos 100.0 100.0 100.0 100.0

Profesionales y especializadas 8.8 9.6 10.5 11.0 2.2

Preparación y venta de alimentos, y limpieza de edifi cios 23.3 24.5 27.1 27.8 4.4

Ventas y actividades administrativas 10.9 11.4 11.1 12.3 1.3

Servicios personales 2.4 1.9 2.9 2.6 0.2

Agricultores y trabajadores agrícolas 3.9 4.7 4.9 4.5 0.7

Construcción y extracción 24.8 21.8 16.9 16.2 -8.6

Ocupaciones de producción 14.1 13.3 13.0 12.7 -1.4

Trabajadores de instalación mantenimiento y reparación 3.3 3.7 4.0 3.8 0.5

Ocupaciones de transporte y relacionadas 8.5 9.1 9.5 9.1 0.6

Cuadro 3. Población nacida en México por sector de actividad y tiempo de arribo a Estados Unidos 2007-2010 
(Miles)

Sector de actividad 
Años Variación anual

2007 2008 2009 2010 2007-2008 2008-2009 2009-2010

Mexicanos de reciente arribo 1 994 1 905 1 955 2 154 -89 50 199

Extracción1 85 154 176 146 69 22 -30

Construcción 734 567 416 455 -167 -151 39

Manufactura 281 232 235 250 -49 3 15

Comercio 153 141 212 176 -12 71 -36

Transporte y distribución 48 55 48 57 7 -7 9

Información 8 8 9 16 0 1 7

Servicios de producción2 215 224 259 326 9 35 67

Servicios sociales3 365 434 497 594 69 63 97

Otros servicios4 106 89 102 135 -17 13 33

Notas: 1/ Incluye agricultura, silvicultura, pesca, caza y minería. 
2/ Incluye fi nanzas y seguros, bienes raíces, servicios profesionales, científi cos y técnicos, servicios de administración y apoyo administrativo.
3/ Incluye servicios educativos, servicios médicos y sanitarios, administración pública.
4/ Incluye otros servicios personales.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Buró de Censos de Estados Unidos, Current Population Survey (CPS), 2000-2010, suplemento de marzo.

Continúa...
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Cuadro 4. Población nacida en México por grupo de ocupación principal y tiempo de arribo a Estados Unidos
2007-2010 (Porcentajes)

Grupo de ocupación
Años

Variación en puntos 
porcentuales

2007 2008 2009 2010 2007-2010

Mexicanos de antiguo arribo 100.0 100.0 100.0 100.0

Profesionales y especializadas 10.9 11.2 12.3 13.3 2.4

Preparación y venta de alimentos, y limpieza de edifi cios 22.6 23.1 25.5 24.3 1.7

Ventas y actividades administrativas 13.2 13.5 11.9 13.9 0.7

Servicios personales 3.0 2.0 3.3 3.0 0.1

Agricultores y trabajadores agrícolas 3.8 3.5 3.3 4.0 0.2

Construcción y extracción 19.9 18.8 15.5 14.0 -5.9

Ocupaciones de producción 14.2 13.9 14.3 13.0 -1.2

Trabajadores de instalación mantenimiento y reparación 3.6 4.1 4.2 4.3 0.7

Ocupaciones de transporte y relacionadas 8.9 9.9 9.7 10.3 1.4

Mexicanos de reciente arribo 100.0 100.0 100.0 100.0

Profesionales y especializadas 3.3 5.3 6.3 5.6 2.3

Preparación y venta de alimentos, y limpieza de edifi cios 25.4 28.2 30.9 34.8 9.4

Ventas y actividades administrativas 5.1 5.7 9.2 9.3 4.2

Servicios personales 0.8 1.6 1.8 1.8 0.9

Agricultores y trabajadores agrícolas 4.1 7.8 8.9 5.8 1.7

Construcción y extracción 37.6 29.9 20.4 21.1 -16.4

Ocupaciones de producción 13.8 11.8 9.9 12.2 -1.6

Trabajadores de instalación mantenimiento y reparación 2.2 2.6 3.3 2.6 0.4

Ocupaciones de transporte y relacionadas 7.6 7.2 9.1 6.8 -0.8

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en los datos de la Current Population Survey 2007-2010, suplemento de marzo.

ocupados en este sector económico es mucho menor al 
que había en 2007, la pérdida de empleos ha comenzado 
a estabilizarse. Según esta misma fuente, entre 2009 y 
2010, el total de mexicanos empleados en la construcción 
disminuyó únicamente dos por ciento (alrededor de 23 
mil trabajadores). En efecto, este sector económico sigue 
absorbiendo a un número elevado de mexicanos, dado que 
alrededor del 16.2 por ciento de ellos trabajó como obrero 
de la construcción en 2010 (véase cuadro 4). 

Las manufacturas y el comercio son otros sectores 
económicos con alta concentración de población mexicana 
y que fueron severamente afectados por la actual recesión 
económica estadounidense. En el sector manufacturero, 
históricamente considerado fuente primaria de ocupación 
de la mano de obra inmigrante en ese país, se perdieron 
más de 60 mil puestos de trabajo para mexicanos entre 
2008 y 2009, y poco más de 100 mil entre 2008-2010. 
Si analizamos estas cifras, según tiempo de residencia en 

Estados Unidos, se observa que la pérdida de empleos 
se dio principalmente entre los trabajadores de antiguo 
arribo. Ciertamente, la contracción del empleo manufac-
turero no es un fenómeno nuevo, pues empezó con mucha 
antelación a la crisis fi nanciera de 2007. Las estadísticas 
históricas del BLS muestran una caída desde fi nales de los 
años noventa y comienzos de los años dos mil, cuando el 
empleo manufacturero experimentó un dramático declive, 
al pasar de 17.6 millones de trabajadores en 1998 a 13.4 
millones en 2008. 

Aunque la pérdida de empleos en el comercio también 
fue alta durante los años de la crisis, este sector económico 
es uno de los que más rápidamente se ha recuperado y 
absorbido mano de obra mexicana. Entre 2007 y 2008 se 
perdieron alrededor de 34 mil empleos para los mexicanos 
y 49 mil entre 2008 y 2009. Sin embargo, a pesar de la 
pérdida de empleos acontecida en esos años, entre 2009 y 
2010 se generaron más de 57 mil empleos para mexicanos. 
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De hecho, podría decirse que ante la pérdida de empleos en 
la industria de la construcción y la manufactura, muchos 
mexicanos se han desplazado al sector servicios. En este 
sector económico existe una amplia polarización entre 
aquellas actividades que requieren de mayor califi cación e 
implican mejores condiciones laborales como las fi nanzas, 
servicios profesionales, científi cos y técnicos, entre otras, 
y las actividades de baja califi cación, menores ingresos y 
mayor precariedad laboral como: el comercio minorista, 
transporte, servicio doméstico, limpieza, etc. 

Como puede apreciarse en el cuadro 4, entre 2007 y 
2010, la proporción de mexicanos empleados en activida-
des relacionadas con la preparación y venta de alimentos, 
limpieza de edifi cios y ofi cinas, entre otras, aumentó de 23 
por ciento en 2007 a 27 por ciento en 2010, lo que implicó 
un incremento de cuatro puntos porcentuales en los casi 22 
meses que duró la crisis. Asimismo, los inmigrantes mexi-
canos empleados en ocupaciones del transporte y otras 
actividades relacionadas, aumentó de 8.5 por ciento en 
2007 a 9.1 por ciento en 2010. En cambio, la proporción 
de mexicanos ocupados en actividades profesionales y re-
lacionadas aumentó solamente 2.2 puntos porcentuales en 
el mismo periodo, pasando de 8.8 por ciento en 2007 a 11 
por ciento en 2010. Estas cifras son, por mucho, inferiores 
a las registradas a nivel nacional y a las correspondientes a 
la población nativa. Por otro lado, al igual que la tendencia 
registrada a nivel nacional, la participación de trabajadores 
mexicanos en el sector agrícola se mantuvo prácticamente 
sin cambios, pero con una marcada participación de los 
inmigrantes mexicanos de reciente arribo en ese país. 
Asimismo, como sería de esperar, se mantuvo la tendencia 
creciente en el número de mexicanos ocupados en trabajos 
de instalación, mantenimiento y reparación. 

La actual situación de los mexicanos en el mercado 
laboral estadounidense muestra un cambio hacia acti-
vidades de baja califi cación, menos remuneradas y que 
ofrecen pocas prestaciones laborales, sobre todo, en 
aquellos de reciente arribo. Es muy probable que ante la 
inestabilidad económica que se vive actualmente en ese 
país, el cambio de los trabajadores mexicanos hacia este 
tipo de ocupaciones continúe acrecentándose, reafi rmando 
la tendencia de concentración de mano de obra mexicana 
en la base de la pirámide ocupacional. En el estudio sobre 
las transformaciones en el mercado de trabajo estadouni-
dense, Castells (2003:252, citado en Guiorguli et al., 
2007:53), prevé un aumento de empleos en los servicios 

de producción y en algunas actividades relacionadas con 
los servicios sociales (educación y salud), así como un au-
mento de empleos de baja califi cación en los servicios de 
distribución, especialmente el comercio al menudeo. Los 
datos presentados en los cuadros 3 y 4 parecen validar esta 
tendencia, así como corroborar una mayor concentración 
de los mexicanos en este tipo de ocupación. Obviamente, 
dicha segmentación ocupacional guarda estrecha relación 
con el estatus migratorio y el nivel de escolaridad, los cuales 
son determinantes para acceder a empleos más califi cados 
y mejor remunerados.

Evidentemente, el deterioro de las condiciones labo-
rales de los inmigrantes mexicanos en Estados Unidos se 
agudizó con el incremento del empleo de tiempo parcial, 
y el estancamiento y caída de los salarios. Los datos de la 
CPS indican que, entre 2000 y 2007, la proporción de 
trabajadores que laboró menos de 40 horas a la semana 
se había mantenido prácticamente estable alrededor del 
15 por ciento a nivel nacional. Sin embargo, después de 
2008 su número se acrecentó notablemente alcanzando 
al 18 por ciento de la población económicamente activa 
en 2010. En tanto que entre los inmigrantes mexicanos, 
dicha proporción casi se duplicó al pasar de 9.8 a 19 por 
ciento en el mismo periodo de tiempo. Tal incremento 
fue todavía mayor en los mexicanos de reciente arribo a 
Estados Unidos, entre los cuales el número de ocupados en 
jornadas menores a 40 horas por semana aumentó de 9.5 
a 22 por ciento en 2010 (véase gráfi ca 6). El incremento 
del trabajo parcial entre la población nativa e inmigrante 
mexicana puede explicarse, por una parte, por el hecho de 
que este tipo de trabajo está ligado a las nuevas formas 
de organización laboral estadounidense y, por otra, como 
estrategia de sobrevivencia ante la crisis económica. Este 
tipo de trabajo se caracteriza, en gran parte, por ser de 
tipo precario y realizado en condiciones inferiores a las 
normales, desprovisto de prestaciones laborales y segu-
ridad social, y bajos ingresos. Esta fl exibilidad es la que, 
entre otras cosas, permite a los inmigrantes mexicanos 
agotar diferentes alternativas antes de llegar a la decisión 
de regresar a México.

La concentración o estancamiento de los inmigrantes 
mexicanos en determinadas ocupaciones y con jornadas de 
tiempo parcial derivaron en una contracción de los salarios. 
Entre 2007 y 2010, el ingreso promedio anual por trabajo 
de los mexicanos cayó de 22 mil 579 dólares en 2007 a 
21 mil 224 mil dólares en 2010. Esta situación es más 
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preocupante para el caso de los mexicanos de reciente 
arribo que en aquellos con mayor tiempo de residencia en 
ese país. En el caso de los primeros, el ingreso promedio 
anual por trabajo disminuyó de 17 mil 517 dólares en 
2007 a 16 mil 767 dólares en 2010; mientras que en los 
segundos, dicho ingreso pasó de 24 mil 646 en 2007 a 23 
mil 128 dólares en el mismo periodo. En este contexto, y 
considerando los elementos ya señalados (altas tasas de 
desempleo, ocupaciones de baja califi cación, jornadas de 
trabajo de tiempo parcial, entre otros), se podría decir que 
los inmigrantes mexicanos que llegaron recientemente a 
Estados Unidos o durante los años de la crisis económica 
estadounidense se encuentran en una situación más vul-
nerable en términos laborales que aquellos que llevan más 
tiempo viviendo en ese país.

 

Refl exiones fi nales

Una larga historia de vaivenes económicos en el vecino país 
del norte nos ha demostrado que en tiempos de prosperidad 
y estabilidad, la migración aumenta debido a la creciente 
demanda de trabajo, mientras que en tiempos de recesión 
el empleo disminuye, lo que desincentiva la migración. La 
crisis fi nanciera, que a partir de 2007 alteró el funciona-

miento de la economía estadounidense, redujo de manera 
signifi cativa la demanda por los bienes y servicios que 
producen varios sectores, entre ellos, los que utilizan mano 
de obra inmigrante de forma intensiva: la construcción, 
manufactura y algunas ramas de los servicios. 

 El fl ujo migratorio que va de México a Estados Unidos 
es primordialmente laboral, y una reducción en el ritmo de 
crecimiento económico en este último país trae aparejada 
una disminución en la capacidad de atracción de trabaja-
dores mexicanos. Además, muchos sectores económicos 
se contraen, provocando la salida de mano de obra y colo-
cando a los trabajadores en una situación de vulnerabilidad 
que resulta necesario analizar y, en su caso, atenuar. Los 
resultados presentados en este trabajo muestran que a par-
tir de 2007 se redujo signifi cativamente el fl ujo de trabaja-
dores mexicanos a los Estados Unidos, se estancó el stock 
de población mexicana en ese país, disminuyó el envío de 
remesas y se incrementó ligeramente el fl ujo de migrantes 
de retorno a México. Asimismo, la evidencia estadística 
muestra que los inmigrantes mexicanos han sido de los 
grupos más afectados por el desempleo y el deterioro de 
las condiciones del mercado laboral estadounidense. Estos 
cambios en el patrón migratorio México-Estados Unidos, 
nos obligan a repensar la agenda migratoria y a considerar 
medidas de política pública necesarias para asegurar la 
protección de los derechos humanos y condiciones de vida 
de los migrantes y sus familias. 

La situación actual de la migración mexicana a Estados 
Unidos debe considerarse un tema prioritario en la agen-
da de la política pública, en la medida en que existe una 
responsabilidad del Estado mexicano con una población 
que se ve en la necesidad de dejar el país ante la falta de 
oportunidades laborales en sus lugares de origen. El reto 
implica centrar la atención en las problemáticas que viven 
los migrantes mexicanos en ambos países. Por un lado, es 
necesario evaluar los efectos de la desaceleración de la mi-
gración internacional y la caída de los ingresos por remesas 
en los hogares perceptores, a fi n de determinar cuáles de 
ellos son más vulnerables con su caída y evaluar si esta dis-
minución ha afectado negativamente en la calidad de vida 
de las familias mexicanas, ya que más del 70 por ciento de 
los ingresos generados por la migración internacional de sus 
integrantes se utiliza para cubrir necesidades diarias tales 
como alimentos, vestimenta y alojamiento, etc.

Por otra parte, es preciso conocer a profundidad la 
situación laboral de los inmigrantes mexicanos en Estados 

Gráfi ca 6. Población nacida en México ocupada a tiempo 
parcial,1 según periodo de arribo a Estados Unidos 

2007-2010

Notas: 1/ Se refi ere a la población ocupada que trabajó menos de 40 horas a la semana.
2/ Población mexicana que tenía más de diez años de residir en Estados Unidos al 
momento de la encuesta.
3/ Población mexicana que tenía menos de diez años de residir en Estados Unidos al 
momento de la encuesta.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Buró de Censos de Estados Unidos, 
Current Population Survey (CPS), 2000-2010, suplemento de marzo.



258

La situación demográfi ca de México 2011

Unidos con la fi nalidad de garantizar sus derechos como 
trabajadores y asegurarse de que no se agraven aún más las 
condiciones, de por sí ya precarias, en las que normalmente 
vive un segmento importante de la población inmigrante 
mexicana. Desafortunadamente, esta problemática envuel-
ve también a sus descendientes que nacieron en Estados 
Unidos (2da y 3era generación), debido a que una signifi -
cativa proporción de ellos vive en contextos económicos y 
familiares desfavorables. En síntesis, la tarea por hacer en 
ambos lados de la frontera para mejorar las condiciones de 
vida de los migrantes mexicanos y sus familias se torna en 
una cuestión sumamente importante. En tal sentido, contar 
con información actual y novedosa permitiría explicaciones 
más amplias y útiles para el diseño e instrumentación de 
políticas públicas mejor fundamentadas y, por tanto, con 
mayores probabilidades de éxito.
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